
PIADINA GLUTENFREE
Piadina classica senza glutine
PRODOTTI FORNO

CODICE RICETTA: 76411

INGREDIENTI: Farina senza glutine [Amido di frumento deglutinato, Destrosio,
Amido di mais, Farina di grano saraceno, Amido di riso, Fibra di semi di psyllium,
Addensante [E412], Aroma], LATTE di vacca UHT intero, Acqua, Strutto o sugna,
Farina di lenticchie rosse, Farina di riso, Miele, Sale iodato, Lievito chimico in
polvere [difosfato di disodio (E450i), E500, Amido di mais], Lievito di birra
compresso

Shelf Life: 30 (gg)

VALORI NUTRIZIONALI (PER 100 G)

Valore %RDA

ENERGIA 1281 kj
305 kcal

15 %

GRASSI 11 g 16 %

    di cui acidi grassi saturi 4,6 g 23 %

CARBOIDRATI 49 g 19 %

    di cui Zuccheri 4,7 g 5 %

PROTEINE 2,4 g 5 %

SALE 2,2 g 37 %

ASSUNZIONI DI RIFERIMENTO DI UN ADULTO
MEDIO 8400 kJ / 2000 kcal

agg. 03/07/2023

LIBRO INGREDIENTI
in ottemperanza al Regolamento EU 1169/11


